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OUDERBETROKKENHEID
In je sportclub

O OUDER

BETROKKENHEID ¢ PARTICIPATIE

De mate waarin ouders hun kind De focus ligt meer op de club
ondersteunen en stimuleren. i.p.v. het kind. De ouder neemt
De focus ligt op het kind, ouders een rol op in de clubwerking.
voelen zich (mede)verantwoordelijk Dat clubengagement kan
voor de sportieve ontwikkeling. verschillende vormen aannemen.

MEE - De betrokkenheidspyramide
BESLISSEN Bouw een goede relatie met de ouders op. Neem tijd voor ouders
en spreek ze ook spontaan en informeel aan. Het effect van een goede
m relatie met ouders is dat: e ouders makkelijk aan te spreken zijn;
e ouders meer aanwezig zijn in de club;

e ouders eenvoudiger te bevragen zijn;

e ouders die betrokken zijn belangrijke
clubambassadeurs zijn;

; e Kkinderen van betrokken ouders zich

MEE - LEVEN goed of zelfs beter voelen in de club.

| Wil je werken aan ouderparticipatie in je club?
keuze voor een club Volg een webinar of organiseer een workshop.
‘ Meer info? Mail naar boest@derand.be

Hoe start je om de ouderparticipatie in je club te verhogen?

Leer ouders kennen Bevraag en analyseer Maak keuzes
Ga er niet van uit dat je Welke clubtaken zijn er en Welke actie versterkt de
denkt te weten wat ouders welke noden hebben club en welke de ouder?

q ) _ ) . q ooz
willen. ouders; + Kies wat je wil én kan doen.
Pols naar hun interesses. Link ‘vraag en aanbod"

Doe je eenmalige of

analyseer de feedback van terugkerende acties?

Spreek ze persoonlijk aan. o
ouders en vrijwilligers.

Wil je meer weten? Lees ons draaiboek ouderbetrokkenheid ...



Je wil acties opzetten om ouderbetrokkenheid

en -participatie te versterken in je club:

SPORTIEF SOCIAAL

\ Startdagen Ouder-kind Clubfeest Fuif
~ - N . Infoavond
Initiaties -wedstrijden B BBQ Thema-avond
_ - ) . Eetfestijn )
, & ~ Tornooien -trainingen QuIZ Conversatietafels

Soms zoeken ouders oefenkansen Nederlands.
Organiseer activiteiten waar ouders Nederlands

kunnen oefenen. Voorbeelden:

\ ,  Thema-avond
~~ Ontmoeting tussen ouders staat centraal. De club nodigt een
gastspreker uit die vertelt over een thema dat aansluit bij de
" leefwereld van de ouders. Elke ouder is welkom, ook wie nog
N niet veel Nederlands begrijpt of spreekt.

e Ouders informeren
e Ouders versterken in de ontwikkeling van hun kind
e Ouders met elkaar in contact brengen
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VERANTWOORDELIJKE

E|Ll‘ ?EI Inspiratie nodlg?

Bekijk het
Boest-filmpje

Mogelijke onderwerpen:
e EHBO, sportblessures & preventie
e Lokale (top)sportman/vrouw
e Gezonde (sport)voeding
e Correct gebruik van PSD/Twizzit/...

Zijn er ouders in je club die expertise of een interessant netwerk hebben rond een thema? Betrek ze.

Stel het open voor iedereen en bereik extra mensen (als de club daar nood aan heeft).

Conversatietafels

_~ Een Nederlandstalige begeleider en anderstalige deelnemers
praten met elkaar over dagelijkse onderwerpen en thema'’s
~ naar keuze. Tijdens een conversatietafel krijgen de deelnemers
N de kans om Nederlands te oefenen in een veilige en

aangename context. Elke ouder is welkom.
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e Talige doelen: Nederlands oefenen

Op een leuke en informele manier Nederlands oefenen.
e Niet-talige doelen: Verbinding

Ouders leren elkaar kennen.

Gebruik ons draaiboek ouderbetrokkenheid:

OEFENKANSEN NEDERLANDS
VOOR OUDERS IN DE SPORTCLUB

f\ Anderstalige ouders:
iedereen die Nederlands

wil oefenen!
Denk na of je het Nederlands van
ouders wil versterken (taal als doel) of
is het vooral de bedoeling om elkaar
beter te leren kennen en te kunnen
praten over gemeenschappelijke
interesses (taal als middel)?
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